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PROVOZNI RAD MS Nas svét, Praha 10, piispévkova organizace

¢.j. ID/24/25/ORG/04

1. Zakladni ustanoveni

1. Tento provozni fad stanovi zakladni hygienické a provozni podminky Matetské skoly Nas
svét, Praha 10, ptispévkové organizace, zejména rezim dne, podminky pobytu déti venku,
pohybovych aktivit a otuzovani a zdkladni podminky stravovani a pitného rezimu.

2. Provoz mateiské skoly je organizovéan s ohledem na vé€k, individualni potieby a aktualni
zdravotni stav déti a na zajisténi podminek pro jejich zdravy vyvoj, bezpecnost a ochranu
zdravi.

3. Provozni fad je zavazny pro zamé&stnance matetské Skoly v rozsahu odpovidajicim jejich
pracovnimu zafazeni a vykonavanym ¢innostem.

11. Provoz a rezim dne

1. Provoz mateiské Skoly je stanoven v souladu se Skolnim fadem. Déti se schézeji v dobé a
zpusobem stanovenym organizaci provozu jednotlivych tiid.

2. Denni rezim je uspotadan pruzné s ohledem na potieby déti, aktualni situaci, charakter
vzdélavacich ¢innosti a podminky jednotlivych tfid. Pevnéji jsou vymezeny zejména Casy
souvisejici se stravovanim a provoznimi podminkami Skoly.

3. V priibéhu dne se stfidaji spontanni a fizené ¢innosti, pohybové aktivity, pobyt venku,

stravovani, hygiena, odpocinek a dalsi ¢innosti odpovidajici pottebam déti a vzdélavacimu
programu MS.

4. Détem je poskytovan dostatek prostoru pro spontanni hru a pohyb. Organizace ¢innosti
respektuje individudlni potiebu aktivity, odpoc¢inku a soukromi ditéte.

5. Po obédé je détem vytvoten prostor pro odpocinek. Jeho délka a forma se ptizptisobuji
individualni potieb€ spanku a odpocinku jednotlivych déti. Détem s niz8i potfebou spanku je
po pfiméfeném odpocinku umoznéna klidova Cinnost tak, aby nebyly ruSeny déti, které spi.
6. Konkrétni organizace dne se miize ménit zejména v souvislosti s vylety, kulturnimi,
sportovnimi a dal$imi akcemi, pobytem venku, pocasim nebo jinymi aktualnimi okolnostmi.

II1. Stravovani a pitny rezim

1. Stravovéni déti zajistuje $kolni jidelna MS. Podminky poskytovani §kolniho stravovani,
ptihlaSovani a odhlaSovani stravy, hrady a dal$i pravidla stanovi Vnitini Fad Skolni jidelny.
2. Détem je v pribéhu pobytu v MS zajisténa piesnidavka, obdd a odpoledni svadina v

rozsahu odpovidajicim délce jejich pobytu v matefské Skole.

3. Détem je po cely den zajistén pitny rezim. Napoje jsou détem dostupné pribézné a déti jsou
s ohledem na svijj v€k a individudlni potieby vedeny k pravidelnému piijmu tekutin.
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4. P1i stravovani jsou respektovany individudlni potfeby ditéte v rozsahu, ktery umoznuji
podminky Skolniho stravovani a pravni piedpisy. Dité¢ neni do jidla nuceno.

5. Podminky konzumace vlastni stravy donesené¢ zakonnym zastupcem upravuje Vnitini rad
$kolni jidelny a jeho priloha Pravidla pro zajiSténi konzumace vlastni donesené stravy v
materské Skole.

6. Pitna voda je odebirana z vetejného vodovodu.

IV. Udrzba, tiklid a hygienicky reZim 3koly

1. Uklid a udrZba prostor matetské Skoly jsou zajiStovany vlastnimi zaméstnanci podle
stanoveného organiza¢niho systému a pracovnich naplni.

2. Prostory $koly se udrzuji v &istém a hygienicky vyhovujicim stavu. Uklid se provadi v
rozsahu a ¢etnosti odpovidajici charakteru jednotlivych prostor, zptisobu jejich pouzivani a
aktualni potiebg.

3. Pravidelny uklid zahrnuje zejména:

* pravidelné ¢isténi omyvatelnych povrchii, ndbytku a vybaventi;

* ¢iSténi oken, rdmd, svitidel a svételnych zdrojli v Cetnosti stanovené planem udrzby
osvétleni; neni-li tento plan zpracovan, nejméné dvakrat ro¢né.

4. Pti zvySeném vyskytu infekénich onemocnéni nebo jiné epidemiologicky vyznamné situaci
se rozsah a zpiisob klidu a dezinfekce pfizplisobi aktudlni situaci a pfipadnym pokynim
organu ochrany vefejného zdravi.

5. Cistici, dezinfekéni a dal$i chemické prostiedky se ukladaji v prostorach zabezpeéenych
proti pristupu déti a pouzivaji se v souladu s jejich uréenim a pokyny vyrobce.

6. Podle potieby se zajiStuje ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace. VyZaduje-li to
charakter nebo rozsah vyskytu Skodlivych organism, zajisti se odborny zasah.

V. Vétrani a mikroklimatické podminky

1. Prostory urcené k pobytu déti jsou pravidelné a dostatecné vétrany s ohledem na aktudlni
klimatické podminky, pocet osob v mistnosti a probihajici ¢innosti.

2. Vétrani se provadi tak, aby byla zajiSténa odpovidajici kvalita vnitiniho prostiedi a
soucasné nedochdzelo k ohrozeni bezpecnosti nebo zdravi déti.

3. Okna a dalsi vétraci prvky jsou pouzivany zplisobem, ktery zohledituje bezpecnost déti.
Okna jsou zabezpecena proti samovolnému pohybu zplisobenému pravanem.

4. Teplota v prostorach uréenych k pobytu déti je pribézné sledovana. Mikroklimatické
podminky musi odpovidat pozadavkiim platnych pravnich ptedpist.

5. Pti extrémnich venkovnich teplotach nebo ptekroceni pfipustné teploty ve vnitinich
prostorach se pfijimaji opatieni ke snizeni tepelné zatéze déti, zejména vhodnou organizaci
jejich pobytu, vyuZzitim tepeln€ méné zatizenych prostor, zastinénim, vétranim a zajisténim
dostatecného pitného rezimu.
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6. Pti poklesu teploty v prostorach ur¢enych k pobytu déti pod hodnoty umoznujici jejich
provoz se postupuje podle platnych pravnich predpist.

VI. Pobyt venku, pohybové aktivity a otuZovani

1. Pobyt venku je pravidelnou soucésti denniho rezimu déti. Jeho délka a organizace se
prizpusobuji véku a potiebam déti, aktudlnim klimatickym a rozptylovym podminkam a
charakteru ¢innosti.

2. Za ptiznivych podminek je pobyt venku zafazovan po maximalni moZnou dobu. Muze
probihat na Skolni zahrad¢, pti vychdzkéach nebo pfi dal§ich ¢innostech mimo areal MS.

3. Pobyt venku se omezuje nebo neuskute¢ni, pokud aktudlni podminky mohou ohrozit zdravi
nebo bezpecnost déti.

4. Détem jsou v pritbéhu dne vytvareny pravidelné prilezitosti ke spontannim i
organizovanym pohybovym aktivitdm. Jejich intenzita a narocnost se prizptsobuji véku,
schopnostem a individudlnim potfebam déti.

5. Soucasti vzdélavani mohou byt také sportovni a pohybové aktivity realizované mimo areal
MS. Jejich organizace se fidi charakterem konkrétni ¢innosti a pravidly MS pro zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi déti.

6. Otuzovani déti je podporovano zejména pravidelnym pobytem venku, pfimétenym
oblékanim, dostate¢nym vétranim prostor a vhodnym stfidanim ¢innosti a prostredi.

VII. Nakladani s pradlem

1. Prani pradla pouzivaného v MS je zajiStovano ve vlastni pradelné Skoly povérenym
zameéstnancem.

2. V MS se perou zejména ruéniky, lizkoviny, textilni hradky, kuchyiiské utérky a podle
potieby dalsi pradlo a pracovni textilie.

3. Rucniky, lizkoviny a dalsi pouzivané pradlo se méni pravidelné podle stanoveného rezimu
a vzdy bezodkladné v ptipad€ znecisténi nebo jiné potieby.

4. Kazd¢ dit¢ ma individualné pfidélené a oznacené lizkoviny. Lizkoviny jsou ukladany tak,
aby bylo umoznéno jejich provétravani a oddélené ulozeni pro jednotlivé déti.

5. Cisté pradlo se uklada oddélené od pouzitého tak, aby bylo chranéno pred znegisténim.
Manipulace s pouzitym pradlem probiha hygienicky nezdvadnym zpiisobem.

6. Pyzama déti zajiSt'uji zakonni zastupci. Jejich vyména se provadi pravidelné a vzdy podle

aktualni potieby.

VIII. Obleéeni a osobni véci déti

1. Zakonni zéstupci zajistuji ditéti obleCeni a obuv odpovidajici jeho potiebam, rocnimu
obdobi, aktualnim klimatickym podminkam a planovanym ¢innostem.
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2. Obleceni, obuv a dalsi osobni véci déti jsou ukladany na mistech urcenych jednotlivym
détem tak, aby bylo umoznéno jejich odd€lené ulozeni.

3. Pedagogicti pracovnici podle potfeby doporucuji zakonnym zastupctim vhodné vybaveni
dit&te pro pobyt v MS, pobyt venku a planované pohybové nebo jiné specifické aktivity.

4. Nema-li dit¢ vybaveni nezbytné pro bezpecnou ti€ast na konkrétni ¢innosti, pedagogicky
pracovnik zvoli odpovidajici organizacni opatfeni tak, aby nebyla ohroZena bezpecnost nebo
zdravi ditéte.

IX. Vnitini prostiredi a vybaveni §koly

1. Prostory urcené k pobytu déti jsou vybaveny a udrzovany tak, aby odpovidaly jejich véku, télesnym
proporcim, vykonavanym ¢innostem a pozadavkim na ochranu zdravi.

2. V prostorach uréenych k pobytu déti jsou zajistény odpovidajici podminky denniho a umélého
osvétleni. Podle potieby je umoznéna regulace denniho svétla a ochrana pred oslnénim.

3. Nabytek pouzivany détmi odpovida jejich télesnym proporcim. Détem je podle potieby umoznéno
pouzivat stoly a zidle odpovidajici velikosti.

4. Vybaveni, zafizeni a predméty v prostorach ptistupnych détem jsou umistény a zabezpeceny tak,
aby pii bézném a predvidatelném zplisobu pouzivani nepiedstavovaly riziko pro jejich zdravi a
bezpecnost.

5. Lékarni¢ky jsou umistény na stanovenych mistech v budové a v prostorach skolni zahrady. Jejich
obsah je pravidelné kontrolovan a podle potieby doplitovan. Pro &innosti a akce mimo areal MS je k
dispozici prenosna lékarnicka.

6. Cistici, dezinfekéni a jiné nebezpeéné chemické prostiedky jsou skladovany v prostorach
zabezpecenych proti ptistupu déti. Nakladani s nimi se tidi jejich vlastnostmi, pokyny vyrobce a
ptisluinymi pravidly MS.

7. P¥i pofizovani a umistovani rostlin a dievin v prostorach a arealu MS se zohlediiuje jejich vhodnost
s ohledem na vek déti a ochranu jejich zdravi. Rostliny a zelen jsou priubézné udrzovany.

X. Bezpecnost a ochrana zdravi

1. Podminky a postupy MS pfi zajisfovani bezpe&nosti a ochrany zdravi déti upravuje
samostatny vnitini piedpis Zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi déti v MS.

2. Pravidla, se kterymi jsou déti seznamovany v souvislosti s bezpe¢nym chovanim v budové
MS, na Skolni zahradé a pfi ¢innostech mimo areal Skoly, stanovi Osnova pouceni déti o
bezpecném chovani v MS.

3. Provoz, pouzivani, kontrolu a idrzbu $kolni zahrady a jejiho vybaveni upravuje Provozni
rad Skolni zahrady.

4. Bezpecnost a ochrana zdravi zaméstnanct se tidi pfisluSnymi pravnimi predpisy, vnitinimi
predpisy MS, stanovenymi pracovnimi postupy a pokyny zaméstnavatele. Zaméstnanci jsou v
oblasti BOZP $koleni v souladu s nastavenym systémem MS.
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XI. Zavére¢na ustanoveni

1. Provozni tad je zavazny pro zaméstnance MS v rozsahu odpovidajicim jejich pracovnimu
zafazeni a vykonavanym ¢innostem.

2. Zamé¢stnanci jsou s Provoznim fadem prokazatelné seznameni. Sezndmeni s jeho obsahem
je soucasti systému seznamovani zaméestnanci s vnitinimi ptedpisy MS.

3. Provozni fad je priib&zné aktualizovan pii zméné podminek provozu MS nebo pravnich
pozadavkd, které se jeho obsahu tykaji.

4. Tento Provozni fad nabyva G¢innosti dne 1. 9. 2026.

rorw

5. Dnem nabyti Gi¢innosti tohoto Provozniho fadu se rusi dosavadni Provozni ¥ad MS tiinny
od 1. 9. 2024.

V Praze dne 31. 8. 2026

Mgr. Jitka Krupic¢kova
feditelka Skoly
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