


MateFska $kola NAS SVET ma Sest tfid, které
jsou umistény ve trech pavilonech.

Nékteré tridy jsou vékové homogenni (ve tride
jsou deti priblizne stejného veku) a nektere
heterogenni (ve tridé jsou déti ruzného veéku).

Pocet prijimanych déti se odviji:

od poctu déti odchdzejicich do zdkladni
Skoly a déti, které budou v dochdzce do
nast MS pokracovat;

od nutnych zohlednéni zdkonem dané
povinnosti snizeni po¢tu déti ve tridé



Vzdeélavaci program a
zakladni dokumenty
skoly

Vzdélavani v nasi skole probiha dle
skolniho vzdélavaciho programu

MY - NASE MODRA PLANETA A NAS SVET,
ktery je vytvoren v souladu s ramcovym
vzdélavacim programem (RVP PV).

Skolni vzdélavaci program, $kolni Fad a
ostatni zakladni dokumenty skoly jsou
umistény na skolnim webu.

(najdete je v zalozce
PRO RODICE - dokumenty skoly)




Déti se schazeji rano od 6:30 do 8:15 hod.
Schazeni probiha v jedné tridé, ze které
se potom déti postupné rozchazeji do svych
kmenovych trid.

Pravidelné pohybové aktivity predchazeji ranni
svacine, proto si déti v 8:15 hod. zacinaji uklizet
hracky, aby se na tuto ¢innost pripravily.

Z tohoto duvodu doporucujeme prichod déti
nejpozdéji pfed osmou hodinou. Pak maji cas
na pozvolnejsi rozkoukdni a hrani si s kamarddy
pred organizovanou cCinnosti.

Povinné predskolni vzdélavani probiha
od 8:15 do 12:15 hod. (tyka se déti,
které dovrsily k 31. 8. véku 5 let)

Pevnou soucasti rezimu dne je denni pobyt
venku.

Déti se ze skolky rozchazeji bud’ po obédé, tj.
mezi 12:15 - 12:45 hod. nebo odpoledne v dobé
od 14:45 do 17:00 hod. Deti vyzvedavaji zakonni
zastupci a jimi poverené osoby.




Je zachovavan pravidelny rezim
respektujici potreby déti a vzdélavaci
ulohu materské skoly.

Zastoupeny jsou spontanni a rizené
cinnosti realizovane ve skupinach
Ci individualne.

Dbame na dostatek pohybu a v pripadé
priznivého pocasi realizujeme pohybové
aktivity na zahradeé skoly. V teplych
mésicich maximalizujeme pobyt
na zahradé, kam presouvame vétsinu
aktivit vcetné obcasnych dopolednich
i odpolednich svacinek.

Po cely den je zajistén pitny rezim.
Kromé caje nebo vody ochucené
ovocem Ci bylinkami maji déti vzdy
k dispozici vodu.




Materska skola je situovana
v rozlehlé zahradé, ktera je
vybavena zahradnimi domky,
piskovisti a drevénymi hernimi prvky.
Zahrada nabizi podminky nejen
pro hru a odpocinek déti, ale je
pravidelné vyuzivana v prijatelném
pocasi i pro rizené c¢innosti s détmi
(pohyboveé hry, cviceni, tvorivé
cinnosti, enviromentalni aktivity
apod.), svacinky, programy pro déti,
vystavy a také na ni probiha
pravidelné louceni s predskolaky.

Zahrada disponuje mlhovistéem,
které je v horkych dnech velmi
oblibenym osvézujicim doplnkem.
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PODPORY JEME :

SPORT M :
V uplynulych letech byla do aktivit zajistovanych skolou g T
ve spolupraci s rodici, zrizovatelem a dalsimi partnery ‘ >
pravidelné zarazovana kulturni predstaveni - divadylka,
hudebni porady, kouzelnik; environmentalni a osvétove
programy (bezpecné chovani, navstévy jednotek IZS;
zdravotnicka prevence aj.); sportovni akce.

Poradame spolecna setkavani s détmi a rodici (vanocni, jarni
dilnicky, Svatomartinské slavnosti, vystavu Na plote, besidky
pro rodice), zarazujeme kurzy malé technické a digitalni
univerzity, navstévujeme zakladni skolu a zakladni uméleckou
skolu, solnou jeskyni, programy v Toulcové dvore.

Kazdorocné nas navstévuje Mikulas a jeho doprovod. Jejich
navstéva je vzdy mila, distojna a povzbudiva.

Poradame oslavy dne déti, slavnostni rozlucku s predskolaky,
vylety. Predskolaci navstévovali v uplynulych letech kurzy
predplaveckého vycviku a brusleni. Kazdorocné vyjizdime
na skolu v prirodé.




Operacni program Jan Amos
Komensky

Se sokolem do zivota

Mistni akcni plan rozvoje vzdélavani
IV na izemi MC Praha 10 (MAP V)

eTwinning
Lvicek do skol
Prochazkou za cvicenim

Mame to na taliri a neni nam to
jedno

_(podrobnejsi informace o projektech
jsou umistény na webovych strankach)



RODICE - tematické dny v MS (karneval, Kvétinovy
den, Svatomartinské slavnosti, vystava Na ploté,
Mezinarodni den deti, Skola v prirodé), vanocni
besidka, rozlucka s predskolaky na zahradé MS,
tvoreni s rodici (podzimni a jarni dilny, vyroba
vanocnich ozdob na Kubanské namesti)

MC PRAHA 10

Poradenska zarizeni - PPP, SPC
Ergoterapeut

Logoped - logopedicky screening

ZS EDEN - navstéva predskolakud v 1. tfidé, besedy
pro rodice - pripravenost na prechod do ZS

ZS U ROHACOVYCH KASAREN - chemické dilny pro
predskolaky

ZUS Bajkalska - koncert pro predskolaky
SPGS FUTURUM, SPGS EVROPSKA, PedF UK




Adaptace na pobyt
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Vérte svému vybéru skoly. " ‘ -
Vérte svému ditéti, ze odlouceni '
ZVlédne. . ) ) = ) ‘
Vérte sobe, ze taktéz odlouceni B ) o 4 IS .
zvladnete.

Vérte personalu skoly, ze Vas
adaptaci na skolku provede
profesionalné s oporou

o odbornost a zkusenosti.




JAK MUZEME PODPORIT USPESNOST ADAPTACE ?

Pozvolné prodluzovani pobytu - Pokud je to jenom trochu mozné, pobyt
ditete ve skolce prodluzujte pozvolna.

'Rozhodngst rodicti - Neprodluzujte louceni. Dité to znejistuje a stresuje.
Dite podporite strucnou a optimistickou podporou, ujistenim, ze to zvladne.

Klamani - Neuchylujte se ke klamani déti (neslibujte, ze prijdete tehdy
a tehdy, kdyz tomu tak ve skutecnosti nebude).

Obavy stranou - Netrapte se, co se deéje. V pripade, ze by dité psychicky
neslo pobyt spatne, budeme Vam volat. V pripade, ze odloucent nesete
Spatne Vy, zavolejte nam a ujistéte se, ze je vse v poradku. Takovy postup
je pro nas OK, jsme s Vami a ze zkusenosti moc dobre vime, Ze v rade
pripadu je adaptace narocna zejména pro Vas. My s tim pocitame, nebojte se
na nas obratit. Z nasi zkusenosti valyvé) Ze vétsinou plac pri louceni rychle
prejde v badani a zkoumani hracek, véci a vseho, co je ve tridé zajimavého
a pro“c(jite noveho. Déti i Vas budou celym procesem adaptace provazet pani
ucitelky.

PFiFrava - dité na vstup do skolky pripravujte. Zejména podporujte jeho
socializaci v kolektivu deti, zvladani odlouceni od rodicu, podporujtejeho
samostatnost pri sebeobsluze v oblékani, pri stolovani a hygiené. Vice v
nasledujicim slide.




10 4 brych rad,

které usnadni vam | vasemu ditéti
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Miuvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déla a jakeé to tam je.
Muzete si k tomu vzit obrazkovou knizku nebo si popovidejte

s ditétem, které do skolky uz chodi (mélo by tam ale chodit rado,
aby se vase dité nevystrasilo barvitym li¢enim zlych zazitku).
Vyhnéte se negativnim popistim, jako ,tam té naudi poslouchat”,
tam se s tebou nikdo dohadovat nebude” apod.

Zvykejte dité na odlouceni. Pii odchodu napf. do kina laskyplné
a s jistotou feknéte, Ze odchazite, ale ujistéte dité, Ze se vratite.
Dité potfebuje pocit, Ze se na vés miZe spolehnout. Chybou je,
vypliZit se tajné z domu. Dité se citi zrazené a strach z odloudeni
se jen prohiubuje.

Vedte dité k samostatnosti zviasté v hygiené, oblékani a jidle.
Nebude zaZivat $patné pocity spojené s tim, Ze bude jediné, které
si neumi obléknout kalhoty nebo dojit na zachod.

Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavdm z nastupu
do 3kolky, ale ujistéte ho, Ze mu véfite a Ze to urcité zviadne.
Zwysite 1ak sebedivéru ditéte. Pokud ma dité chodit do skolky rado,
musi k ni mit kladny vztah. Z toho divodu nikdy skolkou ditéti
nevyhrozujte (dité nem(ize mit rddo néco, co mu predkladate jako
trest) — vyhnéte se vyhrazkam typu , kdyZ budes zlobit, necham té
ve Skolce i odpoledne”.

Pokud bude dité plakat, budte pFivétivi, ale rozhodni. Rozlouceni
by se nemélo pfilis protahovat. Oviem neodchazejte ani narychio
nebo tajné, ani ve vzteku po hadce s ditétem.

nastup do 3Skolky
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Dejte ditéti s sebou
néco davérného
(plysdka, hracku, satek).

Pliite své sliby - kdyZ feknete, Ze pfijdete po obédé, méli byste
po obédé prijit.

Udélejte si jasno v tom, jak prozivate nastavajici situaci vy. Déti
dokazou velmi citlivé poznat projevy strachu u rodich. Plati tu,
Ze zbavit se své uzkosti znamena zbavit dité jeho uzkosti.
Pokud rate strach z odlouceni od ditéte a nejste skutecné
presvédceni o tom, Ze dité do Skolky dat chcete, pak byste méli
prehodnotit nastup ditéte do Skolky. Pfipadné se dohodnéte,

Ze dité do skolky bude vodit ten, ktery s tim ma mensi problém.

Za pobyt ve 3kolce neslibujte ditéti odmény predem. Dité
proziva stres nejen z toho, Ze je ve skolce bez rodi¢li a zvyka

si na nové prostredi. Prida se strach z toho, Ze selze a odménu
pak nedostane. Samozfejmé — pokud den ve 8kolce probéhne

v pohodé - chvalte dité a jdéte to oslavit tfeba do cukrarny nebo
kupte néjakou drobnost. Materialni odmeény by se ale nemély
stat pravidlemn, dité by pak hracku vyZadovalo kazdy den.

Promluvte si s ucitelkou 0 moznostech postupné adaptace
ditéte — s ditétem ze zacatku mazete jit do tidy, dité maze jit
jen na dvé hodiny apod.

PhDr. Simona Hoskovcova, Ph.D.
Fitozoficka fakulta Univerzity Karlovy v Praze



DO TRIDY:
pevnou obuv na prezuti,
pohodlné obleceni,
rezervni obleceni (spodni pradlo, ponozky, tricko, nahradni kalhoty/leginy),
pyzamko (pro déti, které budou ve skolce odpocivat po obédé a nejsou predskolni)

NA POBYT VENKU:
obuv na pobyt na zahrade,
,Zahradkové“ kalhoty (jiné, nez do tridy),
na destivé obdobi holinky ¢i podobnou obuv

PREDSKOLACI:
misto pyZzamka pouze maly polstarek



Zajistem
bezpecnosti skoly

Pohyb osob po budove skoly je
osetren bezpecnostnim systémem.

S jeho nastavenim a funkcemi jsou
rodice obeznameni pri nastupu
dochazky do nasi skoly.

Leky v MS

Zamestnanci Skoly nemaji
zdravotnické vzdelani.

Podani léku diteti v MS je proto
mozné pouze v pripadé zavaznéeho
onemocneéni (diabetes, epilepsie),
a to na zakladé lékarské Zpravy, po
dohodé s vedenim skoly a podpisu
odpovidajicich dokumentu
zUcCastnénymi stranami.




Pritomnost nemocného ditéte v materské skole je vylouéena, skola nema
prostory ani personal k zajisténi péce o takové dite.

V pripadé, ze se u ditéte v prabéhu dne projevi priznaky onemocnéni, jsou
kontaktovani rodice s vyzvou, aby si dite vyzvedli.

Nastup do MS a zvysena nemocnost ditéte

Déti, které nenavstévovaly drive kolektivni zarizeni, byvaji zpocatku dochazky
do materské skoly Castéji nemocné. Rodice toto prekvapuje, a byvaji tim
zaskoceni.

Prosime, pocitejte s faktem, ze dité si k prostredi skoly teprve privyka, imunitu

si teprve utvari. Proto nékteré déti zpocatku - Casto opakované - bojuji

s onemocnénimi, nejcastéji s onemocnénim dychacich cest.

Prosime, pocitejte s tim, ze budete po néjakou dobu potrebovat zajistovat

- i opakované - domaci péci o nemocné dite, pFipadné na to pﬁpravte i svého
zameéstnavatele. Doporucu1eme vzdy onemocnéni radné dolécit, a tim snizit riziko
opétovného onemocnéni.




Prawdelne platby

Stravneé i skolné se hradi spolecné
na ucet skoly, vzdy ne]pozdejl

do 15. dne prislusného mésice
bankovnim prevodem, pod jednim
variabilnim symbolem.

Vyse skolného pro skolni rok
2024/2025 je 1 500,- Kc.

Skolné nehradi rodic¢e déti, na které

se vztahuje povinné predskolni
vzdélavani, déti s odkladem povinné
skolni dochazky a déti, na které
pobiraji pridavky. Rodice, kteri jsou
v hmotné nouzi, mohou pozadat
reditelku skoly o prominuti
skolného.

Stravné se plati formou mésicnich
zaloh. Vyse zalohy pro skolni rok
2024/2025 je 1 050,- KC. Vylctovani
stravného se provadi na konci
skolniho roku.




Informace o aktivitach a déni v materské skole naleznete na:
informacnim panelu v hale skoly
webovych strankach skoly
tridnich nasténkach (v satné jednotlivych trid)/tridnim webu - pod heslem

(planované aktivity - vylety, tematické dny, kulturni predstaveni atd.)

Osobni komunikace je samozrejmou soucasti spoluprace skoly s rodinou.



TESIME SE NA VAS.
TYM PRACOVNIKU MS NAS SVET

*g NAS Jpéi

Materska skola Nas svét, Praha 10, prispévkova organizace
101 00 Praha 10, Magnitogorska 1430/14, ICO: 70 924 147

kontakt@msmagnitogorska.cz; tel.: 603 173 398


mailto:kontakt@msmagnitogorska.cz
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