SE SOKOLEM DO ZIVOTA

Celostdtni projekt .Se sokolem do Zivota" je celoroéni projekt Ceské obce
sokolské, zaméreny na rozvoj pohybovych dovednosti. Déti ve své vékové kategorii
pIni jednotlivé discipliny v oblasti atletiky, gymnastické dovednosti, manipulaci s

mi¢em apod. Po spInéni dkoll jsou déti odménény samolepkami do seitkd.

Metodika, kterd je pro projekt zpracovand, vychdzi ze sokolského cviceni a
mnohaleté praxe cvicitelek v oddilech pro predskoldky a rodice a déti. V sou¢asné
dobé je metodicky materidl, ktery pedagogové dostdvaji v ramci projektu k
dispozici, jednim z nejlépe zpracovanych materidld osnov pro TV, ktery v republice

mdme a ktery podporuje ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani.

Ve Skolnim roce 2023 - 2024 jsou do tohoto projektu zapojeny vSechny tridy

nasi Skoly.
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