SKOLKA V POHYBU

Program Skolka v pohybu je zaméieny na pohybovou pripravu déti v mater'ské kole.
Pohyb je souldsti kazdého z nds, predevsim u déti a je velice dlleZity pro jejich
dalsi fyzicky i psychicky vyvoj. Proto vedeme déti k pohybu hravou a zdbavnou
formou, dbdme ha sprdvné provedeni cvikii i s prvky fyzioterapie. Do pohybovych
chvilek zarazujeme détskou jégu, pohybové hry, tancovdni &i cviceni s pomtckami
jako jsou overbally, $atky ¢i obruce a mnoho dalsich.

Cilem je prinést détem vice pohybu do kazdého dne ve Skolce a hlavné vytvorit jim
ke cvi¢eni a k pohybu pozitivni vztah, aby jim prindsel radost a pocit Uspéchu.
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